
＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しょうが　にんにく　たまねぎ　

にんじん　グリンピース

ヨーグルトあえ ヨーグルト みかん缶詰　パイン缶詰　もも缶詰

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あつやきたまご さとう　しょくぶつ油 たまご　とりにく

キャベツのにびたし さとう あぶらあげ キャベツ　にんじん

けんちんじる こんにゃく　さといも　かたくりこ とりにく　とうふ ごぼう　にんじん　だいこん　はねぎ

かつおふりかけ ごま　さとう かつおぶし

わかめごはん こめ　むぎ わかめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にくじゃが こめ油　さとう　しらたき　じゃがいも ぶたにく にんじん　たまねぎ　えだまめ

みそしる あぶらあげ　とうふ　みそ　わかめ しめじ　はねぎ

れいとうりんご りんご

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キャベツいりひらつくね 豚脂　かたくりこ とりにく キャベツ　しょうが

ごもくきんぴら こめ油　しらたき　さとう　ごま さつまあげ ごぼう　にんじん　いんげん

みそしる あぶらあげ　とうふ　みそ えのきたけ　こまつな

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たちうおフライ こむぎこ　パンこ　こめ油 たちうお

ごまソース さとう　ごま トマトピューレ

キャベツのソテー バター キャベツ　にんじん　ピーマン

みそしる じゃがいも あぶらあげ　みそ たまねぎ　はねぎ

りんごチップパン こむぎこ　ショートニング　さとう だっしふんにゅう りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークビーンズ バター　こむぎこ　じゃがいも　こめ油 だいず　ぶたにく たまねぎ　にんじん　トマト　グリンピース

フレンチサラダ こめ油　さとう レタス　キャベツ　きゅうり　ホールコーン

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけのごまみそやき さとう　ごま さけ　みそ

きりぼしだいこんのにもの こめ油　さとう さつまあげ ほしだいこん　しいたけ　にんじん　いんげん

かきたまじる かたくりこ とうふ　わかめ　たまご しめじ　はねぎ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめ油　じゃがいも　 しょうが　ほししいたけ　にんじん　

かたくりこ　さとう たけのこ　いんげん

ワンタンスープ ワンタンのかわ　ごま油 ベーコン　わかめ にんじん　はくさい　はねぎ

のりふりかけ ごま　さとう のり

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめ油　さとう　マーボーのもと しょうが　にんにく　たまねぎ

かたくりこ ほししいたけ　たけのこ　はねぎ

バンサンスー ごま油　はるさめ　さとう きゅうり　にんじん　ホールコーン

みかんゼリー さとう　みずあめ みかん果汁

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さんまのかぼすレモンに さとう　かたくりこ さんま かぼす果汁　レモン

ごまあえ ごま　さとう キャベツ　こまつな

えのきとたまごのスープ かたくりこ たまご たまねぎ　えのきたけ　にんじん　はねぎ

 ・ 給食をブログで紹介しています☆　　検索方法　三島市立長伏小学校　→　学校ブログ　→　メニュー　給食
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とりにく　だっしふんにゅう　チーズ

金

カレールウ　じゃがいも　こめ油チキンカレー

とりにく

ぶたにく　とうふ　だいず　みそ

１５日からは、裏面をみてください。

とりにくとじゃがいものあげに

三島市立長伏小学校 検索
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おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

ちゅうかめん こむぎこ　かんすい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しょうが　にんにく　たけのこ　にんじん

きくらげ　キャベツ　はねぎ

ねぎみそパオズ こむぎこ　かたくりこ　さとう　ごま油 ぶたにく　みそ　だいず にら　ねぎ　たまねぎ　しょうが

エリンギソテー バター エリンギ　にんじん　チンゲンサイ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にしょくどん　　　　　さけそぼろ さとう さけフレーク たまねぎ　にんじん

　　　　　　　　　　　たまごそぼろ さとう　こめ油 たまご

ぐだくさんみそしる こんにゃく　じゃがいも とうふ　みそ ごぼう　えのきたけ　はねぎ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

豚脂　かたくりこ　さとう　なたね油

しょくぶつ油

コーンポテト バター　じゃがいも ホールコーン

マカロニスープ マカロニ とりにく にんじん　たまねぎ　セロリー　パセリ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめ油　さつまいも　じゃがいも　さとう

パンこ　こむぎこ　かたくりこ

おかかあえ かつおぶし こまつな　キャベツ

おつきみじる かたくりこ　さとう とりにく　ぎょにく　とうにゅう ごぼう　だいこん　にんじん　はねぎ　かぼちゃ

おつきみゼリー さとう　かんてん レモン果汁　ぶどう果汁　みかん果汁

ちゅうかさいはん こめ　むぎ　さとう　ごま油　ごま ぶたにく こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ハムとにらのちゅうかいため こめ油　はるさめ　ごま油　さとう ハム　ちくわ　たまご にら　キャベツ

とうふとチンゲンサイのスープ かたくりこ とうふ　かにかまぼこ チンゲンサイ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さんまのしおやき さんま

　　　　　　　　（だいこんおろし） さとう だいこん

こまつなのにびたし さとう こまつな　キャベツ　にんじん　しめじ

みそしる さつまいも みそ　あぶらあげ　わかめ たまねぎ　はねぎ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにくのソースいため こめ油　さとう ぶたにく たまねぎ　トマト

やさいソテー バター キャベツ　こまつな　ホールコーン

ポテトスープ じゃがいも ベーコン たまねぎ　にんじん　パセリ

キムチチャーハン こめ　むぎ　ごま油 ぶたにく はくさいキムチ　たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビーンズサラダ ごま油　さとう だいず キャベツ　きゅうり　えだまめ

ほししいたけ　ホールコーン　クリームコーン

ほうれんそう

プルーンヨーグルト さとう ヨーグルト プルーン

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ふくめに さとう　こんにゃく　じゃがいも とりにく　なまあげ たけのこ　にんじん　いんげん

みそしる やきふ わかめ　みそ たまねぎ　はねぎ

おこのみまめ かたくりこ　こめ油　さとう しろいんげんまめ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふのカレーに こめ油　カレールウ ぶたにく　だいず　とうふ　チーズ たまねぎ　にんじん　にんにく　えだまめ　

じゃがいものちゅうかサラダ じゃがいも　さとう　ごま油 にんじん　きゅうり

かこうこざかな ごま　さとう いわし
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たまねぎ　トマト　にんにくとりにく

　　　　✿　ふるさと給食の日　✿　　　地場産物を、いつもより活用した給食にし、地元の食文化や伝統料理に親しむ日です！
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ちゅうかコーンスープ かたくりこ

今月の給食は２０回の予定です。

ごもくラーメン こめ油　かたくりこ　ごま油 ぶたにく　なるとまき

29

☆９月２１日は十五夜☆
"お月見"にちなんだ給食です


