
＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

✿　５年生　自然教室　✿　おべんとうの用意をお願いします

とりごぼうピラフ こめ　むぎ　バター とりにく　だいず たまねぎ　ごぼう　にんじん　グリンピース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

オムレツ かたくりこ　さとう　しょくぶつ油
あぶら

たまご　ぎゅうにく　ぶたにく たまねぎ　にんじん

いそべポテト じゃがいも あおのり

キャベツ　たまねぎ　しめじ

にんじん　パセリ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいも　さとう　こめ油
あぶら

ぶたにく　だいず　みそ だいこん　こんにゃく　ごぼう　いんげん

にんじん　しょうが

かきたまじる かたくりこ とうふ　たまご しめじ　ねぶかねぎ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいも　ケチャップ　こむぎこ ぎゅうにく　チーズ　 たまねぎ　トマト　にんじん

ソース　バター　こめ油
あぶら

だっしふんにゅう グリンピース　しょうが　にんにく

さとう　ごま油
あぶら

だいず キャベツ　きゅうり　えだまめ

ホールコーン　にんじん

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さかなのからしマヨネーズやき マヨネーズ　パンこ さけ

さとう　こめ油
あぶら

あぶらあげ しらたき　いんげん　にんじん

きりぼしだいこん　ほししいたけ

すましじる とうふ　やきふ ほうれんそう　しめじ　にんじん

ロールパン こむぎこ　ショートニング　さとう だっしふんにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポテトミートサンド じゃがいも　ケチャップ　こめ油
あぶら

だいず　ぎゅうにく　ぶたにく　チーズ たまねぎ　にんじん　パセリ

こむぎこ　バター ぎゅうにゅう　だっしふんにゅう　 たまねぎ　ホールコーン　クリームコーン

チーズ ほうれんそう

わかめごはん こめ　むぎ わかめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みしまコロッケ じゃがいも　パンこ　こめ油
あぶら

　さとう ぶたにく たまねぎ

エリンギととりにくのいためもの ごま　かたくりこ　ごま油
あぶら

とりにく こまつな　エリンギ　しょうが

みそしる とうふ　あぶらあげ　みそ たまねぎ　はねぎ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりのこうみやき とりにく しょうが　にんにく

やさいソテー バター キャベツ　こまつな　ホールコーン

ミネストローネスープ じゃがいも　マカロニ ベーコン たまねぎ　トマト　セロリ　パセリ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいも　こめ油
あぶら

　さとう ぶたにく ピーマン　たけのこ　しょうが　

かたくりこ　ごま油
あぶら

にんにく

かたくりこ とうふ　たまご　ベーコン クリームコーン　ホールコーン　しめじ

はねぎ　きくらげ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじのフライ パンこ　こむぎこ　こめ油
あぶら

あじ

ごまソース ソース　ごま　ケチャップ　さとう

ゆでキャベツ キャベツ

じゃがいも　かたくりこ とうふ　とりにく だいこん　こんにゃく　ごぼう　にんじん

はねぎ

ひらうどん こむぎこ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かたくりこ あぶらあげ たまねぎ　しめじ　にんじん　はねぎ

なると ほししいたけ

しらすいりしゅうまい 豚脂
とんし

　こむぎこ　さとう たらのすりみ　しらす たまねぎ　しょうが

ツナいりごまあえ ごま　さとう まぐろ こまつな　キャベツ　にんじん

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さとう とりにく　たまご たまねぎ　にんじん　グリンピース

ほししいたけ

みそしる とうふ　わかめ　あぶらあげ　みそ はねぎ

フルーツゼリー さとう かんづめのパイン・みかん

１６日からは、裏面を見てください。　　　
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むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ケチャップ　こむぎこ　バター　ソース ぶたにく　チーズ　だっしふんにゅう たまねぎ　ごぼう　トマト　グリンピース

さとう しょうが　にんにく

さつまいもとだいずのサラダ さつまいも　マヨネーズ だいず　ハム きゅうり　にんじん

✿　みしまおうちごはんの日　✿　　家族
か ぞ く

みんなで食卓
し ょ く た く

を囲
か こ

んで食事
し ょ く じ

をたのしみましょう！
むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きびなごフライ こめ油
あぶら

　パンこ　ごま　こむぎこ きびなご

きりぼしだいこんとぶたにくの ソース　こめ油
あぶら

ぶたにく　さつまあげ キャベツ　ピーマン　にんじん

いためもの きりぼしだいこん

とうふとこまつなのスープ かたくりこ とうふ　ベーコン こまつな

やさいふりかけ さとう かつお あおな　しそ　かぼちゃ　にんじん

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいこんのそぼろに さといも　さとう　かたくりこ とりにく だいこん　にんじん　いんげん

かきたまみそしる とうふ　たまご　わかめ　みそ しめじ　はねぎ

のりふりかけ ごま　さとう のり

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいも　ケチャップ　ソース とりにく　だいず　きんときまめ たまねぎ　トマト　トマトピューレ

かたくりこ　さとう　こめ油
あぶら

しろはなまめ にんじん　にんにく

ツナのあえもの さとう まぐろ キャベツ　ホールコーン　きゅうり

わなしのゼリー さとう わなしピューレ

さつまいもごはん こめ　さつまいも　むぎ　ごま

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さんまのみぞれに さとう　かたくりこ さんま だいこん

きりこんぶのピリからに ごま　ごま油
あぶら

ちくわ　こんぶ にんじん　ほししいたけ　しょうが　にんにく

みそしる みそ　あぶらあげ キャベツ　こまつな　にんじん

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さとう　かたくりこ　こめ油
あぶら

なまあげ　ぶたにく　みそ こまつな　にんじん　ホールコーン　しょうが

ほししいたけ

みそしる じゃがいも みそ たまねぎ　しめじ　はねぎ

こんぶのつくだに ごま　さとう こんぶ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいも　ソース　ケチャップ ぶたにく　だっしふんにゅう　 たまねぎ　にんじん　グリンピース

こめ油
あぶら

チーズ しょうが　にんにく

ドレッシングあえ こめ油
あぶら

　さとう チーズ キャベツ　きゅうり　ホールコーン　にんじん

ソフトクリームヨーグルト れんにゅう　さとう だっしふんにゅう

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふハンバーグ こめ油
あぶら

　かたくりこ　パンこ　さとう とうふ　とりにく　おから　わかめ たまねぎ　しょうが　にんじん

ケチャップソース ケチャップ　ソース　ごま　さとう

かわりきんぴら ごま　さとう　こめ油
あぶら

ぎゅうにく　ひじき ごぼう　いんげん　にんじん

みそしる みそ　あぶらあげ たまねぎ　こまつな　しめじ

すきやきごはん こめ　むぎ　さとう　こめ油
あぶら

ぎゅうにく たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめサラダ ごま　ごま油
あぶら

　さとう わかめ　ハム　ちりめんじゃこ きゅうり　こんにゃく　ホールコーン

かきたまみそしる たまご　みそ こまつな　えのきたけ　しめじ　にんじん

ヤクルト さとう だっしふんにゅう

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さとう　かたくりこ　こめ油
あぶら

　ソース ぶたにく たまねぎ　こまつな　たけのこ　こんにゃく

しょうが　にんにく

はるさめスープ はるさめ ベーコン キャベツ　えのきたけ　しめじ　にんじん

おつきみだんご あずき　さとう にんじん

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじのわふうピザやき ケチャップ　バター　さとう あじ　みそ　チーズ たまねぎ　しめじ　しょうが　パセリ

やさいソテー こめ油
あぶら

キャベツ　こまつな　ホールコーン　にんじん

パンプキンシチュー じゃがいも　こむぎこ　バター ぎゅうにゅう　ベーコン　チーズ たまねぎ　かぼちゃ　パセリ

・今月の給食は２２回の予定です！
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✿　としょしつとのコラボ　ものがたりこんだて　✿　カレーライス　：　こまったさんのカレーライス
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