
平成２２年度１０月中学校給食予定献立表 
                                               三島市立錦田学校給食共同調理場 

    

日日日日    

    

献献献献                        立立立立                        名名名名    

赤赤赤赤            のののの                仲仲仲仲                間間間間    

血血血血    やややや        肉肉肉肉        にににに        なななな        るるるる    

黄黄黄黄                のののの                仲仲仲仲            間間間間    

熱熱熱熱 やややや 力力力力 の も と に な るの も と に な るの も と に な るの も と に な る    

緑緑緑緑                    のののの                    仲仲仲仲                間間間間    

体体体体    のののの    調調調調    子子子子    をををを    整整整整    ええええ    るるるる    

エ ネ ル ギ ーエ ネ ル ギ ーエ ネ ル ギ ーエ ネ ル ギ ー

( kcal )( kcal )( kcal )( kcal )    

たんぱくたんぱくたんぱくたんぱく質質質質( g )( g )( g )( g )    

1111    

（（（（金金金金））））    

ごごごご飯飯飯飯（（（（麦麦麦麦））））・・・・牛乳牛乳牛乳牛乳・まぐろの・まぐろの・まぐろの・まぐろの西京焼西京焼西京焼西京焼きききき    

ほうれんほうれんほうれんほうれん草草草草のごまのごまのごまのごま和和和和ええええ    

すいとん・あさりのすいとん・あさりのすいとん・あさりのすいとん・あさりの佃煮佃煮佃煮佃煮    

まぐろ・みそまぐろ・みそまぐろ・みそまぐろ・みそ    

オイルツナ・オイルツナ・オイルツナ・オイルツナ・鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉    

あさりあさりあさりあさり    

牛乳牛乳牛乳牛乳    

昆布昆布昆布昆布    

精白米精白米精白米精白米・・・・麦麦麦麦・・・・小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉    

里芋里芋里芋里芋    

食物油食物油食物油食物油    

白白白白ごまごまごまごま    

にんじんにんじんにんじんにんじん    

小松菜小松菜小松菜小松菜    

葉葉葉葉ねぎねぎねぎねぎ    

キャベツ・ごぼうキャベツ・ごぼうキャベツ・ごぼうキャベツ・ごぼう    

大根大根大根大根    

712kcal712kcal712kcal712kcal    

34343434．．．．7g7g7g7g    

４４４４    

（（（（月月月月））））    

ごごごご飯飯飯飯（（（（麦麦麦麦））））・・・・牛乳牛乳牛乳牛乳    

いわしのソースいわしのソースいわしのソースいわしのソース和和和和え・おひたしえ・おひたしえ・おひたしえ・おひたし    

みそみそみそみそ汁汁汁汁・お・お・お・お茶卵茶卵茶卵茶卵ふりかけ・ふりかけ・ふりかけ・ふりかけ・小豆牛乳小豆牛乳小豆牛乳小豆牛乳かんかんかんかん    

いわし・いわし・いわし・いわし・油揚油揚油揚油揚げげげげ    

かつおかつおかつおかつお削削削削りりりり節節節節・みそ・みそ・みそ・みそ    

小豆小豆小豆小豆    

牛乳牛乳牛乳牛乳    

粉寒天粉寒天粉寒天粉寒天    

精白米精白米精白米精白米・・・・麦麦麦麦・でん・でん・でん・でん粉粉粉粉    

パンパンパンパン粉粉粉粉・じゃがいも・じゃがいも・じゃがいも・じゃがいも    
食物油食物油食物油食物油    

にんじんにんじんにんじんにんじん    

小松菜小松菜小松菜小松菜    

葉葉葉葉ねぎねぎねぎねぎ    

キャベツ・キャベツ・キャベツ・キャベツ・玉葱玉葱玉葱玉葱    
873kcal873kcal873kcal873kcal    

30303030．．．．5g5g5g5g    

５５５５    

（（（（火火火火））））    

肉丼肉丼肉丼肉丼（（（（ごごごご飯飯飯飯・・・・麦麦麦麦））））・・・・牛乳牛乳牛乳牛乳    

みみみみそそそそ汁汁汁汁    

りんごケーキりんごケーキりんごケーキりんごケーキ    

豚肉豚肉豚肉豚肉・・・・油揚油揚油揚油揚げ・みそげ・みそげ・みそげ・みそ    

鶏卵鶏卵鶏卵鶏卵    

牛乳牛乳牛乳牛乳    

生生生生わかめわかめわかめわかめ    

ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト    

精白米精白米精白米精白米・・・・麦麦麦麦    

ホットケーキのホットケーキのホットケーキのホットケーキの素素素素    

しらたきしらたきしらたきしらたき    

食物油食物油食物油食物油    

くるみくるみくるみくるみ    

にんじんにんじんにんじんにんじん    

小松菜小松菜小松菜小松菜    

玉葱玉葱玉葱玉葱・・・・根深根深根深根深ねぎ・ねぎ・ねぎ・ねぎ・大根大根大根大根    

グリンピースグリンピースグリンピースグリンピース    

りんごりんごりんごりんご缶缶缶缶    

879kcal879kcal879kcal879kcal    

33333333．．．．3g3g3g3g    

6666    

（（（（水水水水））））    

ごごごご飯飯飯飯（（（（麦麦麦麦））））・・・・牛乳牛乳牛乳牛乳    

焼焼焼焼きききき栗栗栗栗コロッケ・コロッケ・コロッケ・コロッケ・五目豆五目豆五目豆五目豆    

みそみそみそみそ汁汁汁汁・のりふりかけ・ぶどうゼリー・のりふりかけ・ぶどうゼリー・のりふりかけ・ぶどうゼリー・のりふりかけ・ぶどうゼリー    

大豆大豆大豆大豆・・・・鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉・・・・竹輪竹輪竹輪竹輪    

みそ・みそ・みそ・みそ・豆腐豆腐豆腐豆腐    

牛乳牛乳牛乳牛乳・・・・昆布昆布昆布昆布    

生生生生わかめわかめわかめわかめ    

粉寒天粉寒天粉寒天粉寒天    

精白米精白米精白米精白米・・・・麦麦麦麦    

こんにゃくこんにゃくこんにゃくこんにゃく    
食物油食物油食物油食物油    

にんじんにんじんにんじんにんじん    

小松菜小松菜小松菜小松菜    

玉葱玉葱玉葱玉葱・グリンピース・グリンピース・グリンピース・グリンピース    

ごぼう・ぶどうジュースごぼう・ぶどうジュースごぼう・ぶどうジュースごぼう・ぶどうジュース    

ぶどうぶどうぶどうぶどう缶缶缶缶    

820kcal820kcal820kcal820kcal    

25252525．．．．1g1g1g1g    

7777    

（（（（木木木木））））    

五目炊五目炊五目炊五目炊きききき込込込込みごみごみごみご飯飯飯飯（（（（麦麦麦麦））））・・・・牛乳牛乳牛乳牛乳    

厚焼厚焼厚焼厚焼きたまごのきたまごのきたまごのきたまごの野菜野菜野菜野菜あんかけ・あんかけ・あんかけ・あんかけ・粉粉粉粉ふきいもふきいもふきいもふきいも    

わかめスープ・ごまプリンわかめスープ・ごまプリンわかめスープ・ごまプリンわかめスープ・ごまプリン    

鶏卵鶏卵鶏卵鶏卵・かまぼこ・かまぼこ・かまぼこ・かまぼこ    
牛乳牛乳牛乳牛乳    

生生生生わかめわかめわかめわかめ    

精白米精白米精白米精白米・・・・麦麦麦麦・でん・でん・でん・でん粉粉粉粉    

じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも    

プリンのプリンのプリンのプリンの素素素素    

食物油食物油食物油食物油    

白白白白ごまごまごまごま    

黒黒黒黒ごまごまごまごま    

にんじんにんじんにんじんにんじん    

ピーマンピーマンピーマンピーマン    

にらにらにらにら    

玉葱玉葱玉葱玉葱・・・・干干干干しししし椎茸椎茸椎茸椎茸    

もやしもやしもやしもやし    

747kcal747kcal747kcal747kcal    

25252525．．．．9g9g9g9g    

8888    

（（（（金金金金））））    

ごごごご飯飯飯飯（（（（麦麦麦麦））））・・・・牛乳牛乳牛乳牛乳・・・・鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉のごまソースかけのごまソースかけのごまソースかけのごまソースかけ

おひたし・みそおひたし・みそおひたし・みそおひたし・みそ汁汁汁汁    

わかめしらすふりかけ・ブルーベリーゼリーわかめしらすふりかけ・ブルーベリーゼリーわかめしらすふりかけ・ブルーベリーゼリーわかめしらすふりかけ・ブルーベリーゼリー    

鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉・・・・竹輪竹輪竹輪竹輪・みそ・みそ・みそ・みそ    牛乳牛乳牛乳牛乳    
精白米精白米精白米精白米・・・・麦麦麦麦・・・・小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉    

でんでんでんでん粉粉粉粉・さつまいも・さつまいも・さつまいも・さつまいも    

食物油食物油食物油食物油    

白白白白ごまごまごまごま    

にんじんにんじんにんじんにんじん    

小松菜小松菜小松菜小松菜    

葉葉葉葉ねぎねぎねぎねぎ    

キャベツ・キャベツ・キャベツ・キャベツ・大大大大根根根根    

ホールコーンホールコーンホールコーンホールコーン缶缶缶缶    

835kcal835kcal835kcal835kcal    

27272727．．．．5g5g5g5g    

１２１２１２１２    

（（（（火火火火））））    

ごごごご飯飯飯飯（（（（麦麦麦麦））））・・・・牛乳牛乳牛乳牛乳    

さけのチャンチャンさけのチャンチャンさけのチャンチャンさけのチャンチャン焼焼焼焼き・おひたしき・おひたしき・おひたしき・おひたし    

卵卵卵卵スープ・おきあみスープ・おきあみスープ・おきあみスープ・おきあみ佃煮佃煮佃煮佃煮    

さけ・みそ・さけ・みそ・さけ・みそ・さけ・みそ・鶏卵鶏卵鶏卵鶏卵    

ベーコンベーコンベーコンベーコン    

牛乳牛乳牛乳牛乳    

おきあみおきあみおきあみおきあみ    

生生生生わかめわかめわかめわかめ    

    

精白米精白米精白米精白米・・・・麦麦麦麦・でん・でん・でん・でん粉粉粉粉    

    

食物油食物油食物油食物油    

バターバターバターバター    

ピーマン・トマトピーマン・トマトピーマン・トマトピーマン・トマト    

小松菜小松菜小松菜小松菜    

葉葉葉葉ねぎねぎねぎねぎ    

玉葱玉葱玉葱玉葱・ホールコーン・ホールコーン・ホールコーン・ホールコーン    

しめじ・しめじ・しめじ・しめじ・キャベツキャベツキャベツキャベツ    

えのきえのきえのきえのき茸茸茸茸    

730kcal730kcal730kcal730kcal    

32323232．．．．9g9g9g9g    

１３１３１３１３    

（（（（水水水水））））    

カレーうどんカレーうどんカレーうどんカレーうどん（（（（うどんうどんうどんうどん））））・・・・牛乳牛乳牛乳牛乳    

さつまいもとさつまいもとさつまいもとさつまいもと大豆大豆大豆大豆のサラダのサラダのサラダのサラダ    

果物果物果物果物    

豚肉豚肉豚肉豚肉・かまぼこ・かまぼこ・かまぼこ・かまぼこ    

大豆大豆大豆大豆・ポークハム・ポークハム・ポークハム・ポークハム    

牛乳牛乳牛乳牛乳    

粉粉粉粉チーズチーズチーズチーズ    

脱脂粉乳脱脂粉乳脱脂粉乳脱脂粉乳    

うどん・さつまいもうどん・さつまいもうどん・さつまいもうどん・さつまいも    

カレールウカレールウカレールウカレールウ    

バターバターバターバター    

マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ    

にんじんにんじんにんじんにんじん    

葉葉葉葉ねぎねぎねぎねぎ    

干干干干しししし椎茸椎茸椎茸椎茸・・・・玉葱玉葱玉葱玉葱・・・・果物果物果物果物    

きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり    

859kcal859kcal859kcal859kcal    

28282828．．．．3g3g3g3g    

1111４４４４

（（（（木木木木））））    

栗栗栗栗ごごごご飯飯飯飯（（（（麦麦麦麦））））・・・・牛乳牛乳牛乳牛乳    

青青青青えんどうえんどうえんどうえんどう入入入入りじゃこりじゃこりじゃこりじゃこ天天天天・・・・生揚生揚生揚生揚げのげのげのげの五目煮五目煮五目煮五目煮    

きのこのみそきのこのみそきのこのみそきのこのみそ汁汁汁汁    

鶏卵鶏卵鶏卵鶏卵・・・・豚肉豚肉豚肉豚肉・みそ・みそ・みそ・みそ    

生揚生揚生揚生揚げ・げ・げ・げ・油揚油揚油揚油揚げげげげ    

牛乳牛乳牛乳牛乳    

ちりめんじゃこちりめんじゃこちりめんじゃこちりめんじゃこ    

精白米精白米精白米精白米・・・・麦麦麦麦・・・・小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉    

栗栗栗栗・でん・でん・でん・でん粉粉粉粉・・・・里芋里芋里芋里芋    
食物油食物油食物油食物油    

にんじんにんじんにんじんにんじん    

小松菜小松菜小松菜小松菜    

葉葉葉葉ねぎねぎねぎねぎ    

グリンピース・グリンピース・グリンピース・グリンピース・筍筍筍筍    

ホールコーン・しめじホールコーン・しめじホールコーン・しめじホールコーン・しめじ    

干干干干しししし椎茸椎茸椎茸椎茸・えのき・えのき・えのき・えのき茸茸茸茸    

838kcal838kcal838kcal838kcal    

36363636．．．．8g8g8g8g    

１５１５１５１５

（（（（金金金金））））    

親子丼親子丼親子丼親子丼（（（（ごごごご飯飯飯飯・・・・麦麦麦麦））））・・・・牛乳牛乳牛乳牛乳    

みそみそみそみそ汁汁汁汁    

フルーツゼリーフルーツゼリーフルーツゼリーフルーツゼリー    

鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉・かまぼこ・かまぼこ・かまぼこ・かまぼこ    

鶏卵鶏卵鶏卵鶏卵・みそ・みそ・みそ・みそ    

牛乳牛乳牛乳牛乳    

生生生生わかめわかめわかめわかめ    

精白米精白米精白米精白米・・・・麦麦麦麦    

じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも    

ゼリーのゼリーのゼリーのゼリーの素素素素    

    
にんじんにんじんにんじんにんじん    

小松菜小松菜小松菜小松菜    

筍缶筍缶筍缶筍缶・・・・干干干干しししし椎茸椎茸椎茸椎茸・・・・玉葱玉葱玉葱玉葱    

グリンピースグリンピースグリンピースグリンピース    

みかんみかんみかんみかん缶缶缶缶・パイン・パイン・パイン・パイン缶缶缶缶    

840kcal840kcal840kcal840kcal    

31313131．．．．4g4g4g4g    

1111８８８８

（（（（月月月月））））    

ごごごご飯飯飯飯（（（（麦麦麦麦））））・・・・牛乳牛乳牛乳牛乳    

さばのカレーチーズさばのカレーチーズさばのカレーチーズさばのカレーチーズ焼焼焼焼き・うのき・うのき・うのき・うの花入花入花入花入りりりり煮煮煮煮    

けんちんけんちんけんちんけんちん汁汁汁汁・・・・昆布昆布昆布昆布のののの佃煮佃煮佃煮佃煮    

さば・さば・さば・さば・油揚油揚油揚油揚げ・げ・げ・げ・豆腐豆腐豆腐豆腐    

おから・おから・おから・おから・鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉    

牛乳牛乳牛乳牛乳    

チーズチーズチーズチーズ    

昆布昆布昆布昆布    

精白米精白米精白米精白米・・・・麦麦麦麦・でん・でん・でん・でん粉粉粉粉    

こんにゃく・こんにゃく・こんにゃく・こんにゃく・里芋里芋里芋里芋    
食物油食物油食物油食物油    

にんじんにんじんにんじんにんじん    

葉葉葉葉ねぎねぎねぎねぎ    

小松菜小松菜小松菜小松菜    

干干干干しししし椎茸椎茸椎茸椎茸・ごぼう・ごぼう・ごぼう・ごぼう    

大根大根大根大根    

730kcal730kcal730kcal730kcal    

31313131．．．．1g1g1g1g    

1111９９９９

（（（（火火火火））））    

マーボーマーボーマーボーマーボー豆腐丼豆腐丼豆腐丼豆腐丼（（（（ごごごご飯飯飯飯・・・・麦麦麦麦））））・・・・牛乳牛乳牛乳牛乳    

バンサンスーバンサンスーバンサンスーバンサンスー    

果物果物果物果物    

豚肉豚肉豚肉豚肉・みそ・・みそ・・みそ・・みそ・豆腐豆腐豆腐豆腐    

ポークハム・ポークハム・ポークハム・ポークハム・鶏卵鶏卵鶏卵鶏卵    
牛乳牛乳牛乳牛乳    

精白米精白米精白米精白米・・・・麦麦麦麦・でん・でん・でん・でん粉粉粉粉    

春雨春雨春雨春雨    

食物油食物油食物油食物油    

ごまごまごまごま油油油油    

にんじんにんじんにんじんにんじん    

葉葉葉葉ねぎねぎねぎねぎ    

玉葱玉葱玉葱玉葱・・・・干干干干しししし椎茸椎茸椎茸椎茸・・・・筍缶筍缶筍缶筍缶    

きゅうり・レタスきゅうり・レタスきゅうり・レタスきゅうり・レタス    

果物果物果物果物    

916kcal916kcal916kcal916kcal    

35353535．．．．3g3g3g3g    

２０２０２０２０

（（（（水水水水））））    

セルフドッグセルフドッグセルフドッグセルフドッグ（（（（ﾛー ﾙﾊ゚ ﾝ・ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄﾛー ﾙﾊ゚ ﾝ・ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄﾛー ﾙﾊ゚ ﾝ・ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄﾛー ﾙﾊ゚ ﾝ・ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ））））・・・・牛乳牛乳牛乳牛乳    

マセドニアンサラダマセドニアンサラダマセドニアンサラダマセドニアンサラダ    

トマトとトマトとトマトとトマトと卵卵卵卵のスープ・みかんムースのスープ・みかんムースのスープ・みかんムースのスープ・みかんムース    

フランクフルトフランクフルトフランクフルトフランクフルト    

ポークハムポークハムポークハムポークハム    

ベーコン・ベーコン・ベーコン・ベーコン・鶏卵鶏卵鶏卵鶏卵    

牛乳牛乳牛乳牛乳    

チーズチーズチーズチーズ    

ロールパン・でんロールパン・でんロールパン・でんロールパン・でん粉粉粉粉    

じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも    
マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ    

にんじんにんじんにんじんにんじん    

トマトトマトトマトトマト    

ほうれんほうれんほうれんほうれん草草草草    

きゅうり・きゅうり・きゅうり・きゅうり・玉葱玉葱玉葱玉葱    
844kcal844kcal844kcal844kcal    

29292929．．．．7g7g7g7g    

21212121

（（（（木木木木））））    

ごごごご飯飯飯飯（（（（麦麦麦麦））））・・・・牛乳牛乳牛乳牛乳    

焼焼焼焼きししゃも・きししゃも・きししゃも・きししゃも・五目五目五目五目きんぴらきんぴらきんぴらきんぴら    

肉団子汁肉団子汁肉団子汁肉団子汁・・・・のりののりののりののりの佃煮佃煮佃煮佃煮・・・・果物果物果物果物    

さつまさつまさつまさつま揚揚揚揚げ・げ・げ・げ・豆腐豆腐豆腐豆腐    

みそ・みそ・みそ・みそ・鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉    

牛乳牛乳牛乳牛乳    

ししゃもししゃもししゃもししゃも    

のりのりのりのり    

精白米精白米精白米精白米・・・・麦麦麦麦    

こんにゃくこんにゃくこんにゃくこんにゃく    

食物油食物油食物油食物油    

白白白白ごまごまごまごま    

にんじんにんじんにんじんにんじん    

さやいんげんさやいんげんさやいんげんさやいんげん    

小松菜小松菜小松菜小松菜    

ごぼう・ごぼう・ごぼう・ごぼう・大根大根大根大根････果物果物果物果物    
703kcal703kcal703kcal703kcal    

27272727．．．．7g7g7g7g    

２２２２2222

（（（（金金金金））））    

ごごごご飯飯飯飯（（（（麦麦麦麦））））・・・・牛乳牛乳牛乳牛乳    

カラフルカラフルカラフルカラフル卵焼卵焼卵焼卵焼き・キャベツのソテーき・キャベツのソテーき・キャベツのソテーき・キャベツのソテー    

すましすましすましすまし汁汁汁汁・かつおふりかけ・かつおふりかけ・かつおふりかけ・かつおふりかけ    

鶏卵鶏卵鶏卵鶏卵・ベーコン・ベーコン・ベーコン・ベーコン    

豆腐豆腐豆腐豆腐    

牛乳牛乳牛乳牛乳    

チーズチーズチーズチーズ    

ちりめんじゃこちりめんじゃこちりめんじゃこちりめんじゃこ    

精白米精白米精白米精白米・・・・麦麦麦麦・・・・焼焼焼焼きふきふきふきふ    
バターバターバターバター    

マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ    

にんじんにんじんにんじんにんじん    

小松菜小松菜小松菜小松菜    

玉葱玉葱玉葱玉葱・ホールコーン・ホールコーン・ホールコーン・ホールコーン    

グリンピースグリンピースグリンピースグリンピース    

キャベツ・えのきキャベツ・えのきキャベツ・えのきキャベツ・えのき茸茸茸茸    

767kcal767kcal767kcal767kcal    

33333333．．．．3g3g3g3g    

２５２５２５２５

（（（（月月月月））））    

わかめごわかめごわかめごわかめご飯飯飯飯（（（（麦麦麦麦））））・・・・牛乳牛乳牛乳牛乳    

味噌味噌味噌味噌おでん・おでん・おでん・おでん・卵卵卵卵のしょうゆのしょうゆのしょうゆのしょうゆ煮煮煮煮    

ヘルシーサラダ・ヘルシーサラダ・ヘルシーサラダ・ヘルシーサラダ・果物果物果物果物    

竹輪竹輪竹輪竹輪・さつま・さつま・さつま・さつま揚揚揚揚げげげげ    

みそ・みそ・みそ・みそ・鶏卵鶏卵鶏卵鶏卵    

牛乳牛乳牛乳牛乳    

わかめわかめわかめわかめ    

昆布昆布昆布昆布    

精白米精白米精白米精白米・・・・麦麦麦麦・でん・でん・でん・でん粉粉粉粉    

こんにゃく・こんにゃく・こんにゃく・こんにゃく・里芋里芋里芋里芋    
    にんじんにんじんにんじんにんじん    

大根大根大根大根・キャベツ・・キャベツ・・キャベツ・・キャベツ・果物果物果物果物    

きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり    

761kcal761kcal761kcal761kcal    

25252525．．．．8g8g8g8g    

2222６６６６

（（（（火火火火））））    

ごごごご飯飯飯飯（（（（麦麦麦麦））））・・・・牛乳牛乳牛乳牛乳    

魚魚魚魚のカリコロのカリコロのカリコロのカリコロ和和和和え・え・え・え・三色和三色和三色和三色和ええええ    

秋味秋味秋味秋味シチュー・ひじきふりかけシチュー・ひじきふりかけシチュー・ひじきふりかけシチュー・ひじきふりかけ    

まぐろ・まぐろ・まぐろ・まぐろ・大豆大豆大豆大豆    

ポークハム・ポークハム・ポークハム・ポークハム・鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉    

牛乳牛乳牛乳牛乳・ひじき・ひじき・ひじき・ひじき    

粉粉粉粉チーズチーズチーズチーズ    

脱脂粉乳脱脂粉乳脱脂粉乳脱脂粉乳    

精白米精白米精白米精白米・・・・麦麦麦麦・・・・小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉    

でんでんでんでん粉粉粉粉・さつまいも・さつまいも・さつまいも・さつまいも    

食物油食物油食物油食物油    

ごまごまごまごま油油油油    

バターバターバターバター    

にんじんにんじんにんじんにんじん    

かぼちゃかぼちゃかぼちゃかぼちゃ    

れんこん・グリンピースれんこん・グリンピースれんこん・グリンピースれんこん・グリンピース

ごぼう・ごぼう・ごぼう・ごぼう・根深根深根深根深ねぎ・ねぎ・ねぎ・ねぎ・玉葱玉葱玉葱玉葱    
きゅうり・キャベきゅうり・キャベきゅうり・キャベきゅうり・キャベツ・しめじツ・しめじツ・しめじツ・しめじ    

862kcal862kcal862kcal862kcal    

33333333．．．．5g5g5g5g    

2222７７７７    

（（（（水水水水））））    

ごごごご飯飯飯飯（（（（麦麦麦麦））））・・・・牛乳牛乳牛乳牛乳・・・・甘藷甘藷甘藷甘藷コロッケコロッケコロッケコロッケ    

茹茹茹茹でキャベツ・でキャベツ・でキャベツ・でキャベツ・切切切切りりりり干干干干しししし大根大根大根大根のののの煮物煮物煮物煮物    

みそみそみそみそ汁汁汁汁・ゆかりふりかけ・ゆかりふりかけ・ゆかりふりかけ・ゆかりふりかけ    

豚肉豚肉豚肉豚肉・・・・鶏卵鶏卵鶏卵鶏卵・みそ・みそ・みそ・みそ    

油揚油揚油揚油揚げ・さつまげ・さつまげ・さつまげ・さつま揚揚揚揚げげげげ    

生揚生揚生揚生揚げげげげ    

牛乳牛乳牛乳牛乳    

生生生生わかめわかめわかめわかめ    

精白米精白米精白米精白米・・・・麦麦麦麦・・・・小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉    

さつまいも・パンさつまいも・パンさつまいも・パンさつまいも・パン粉粉粉粉    

じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも    

食物油食物油食物油食物油    

バターバターバターバター    

白白白白ごまごまごまごま    

にんじん・ゆかりにんじん・ゆかりにんじん・ゆかりにんじん・ゆかり    

小松菜小松菜小松菜小松菜    

さやいんげんさやいんげんさやいんげんさやいんげん    

玉葱玉葱玉葱玉葱・ホールコーン・ホールコーン・ホールコーン・ホールコーン缶缶缶缶    

キャベツ・キャベツ・キャベツ・キャベツ・干干干干しししし椎茸椎茸椎茸椎茸    

切切切切りりりり干干干干しししし大根大根大根大根    

898kcal898kcal898kcal898kcal    

28282828．．．．0g0g0g0g    

2222８８８８    

（（（（木木木木））））    

ごごごご飯飯飯飯（（（（麦麦麦麦））））・・・・牛乳牛乳牛乳牛乳    

ちくわのちくわのちくわのちくわの香香香香りりりり揚揚揚揚げ・げ・げ・げ・野菜野菜野菜野菜のピーナツのピーナツのピーナツのピーナツ和和和和ええええ    

豚肉豚肉豚肉豚肉とととと大根大根大根大根のののの炒炒炒炒めめめめ煮煮煮煮・・・・小小小小女女女女子佃煮子佃煮子佃煮子佃煮    

竹輪竹輪竹輪竹輪・・・・鶏卵鶏卵鶏卵鶏卵・・・・豚肉豚肉豚肉豚肉    
牛乳牛乳牛乳牛乳    

小小小小女女女女子子子子    

精白米精白米精白米精白米・・・・麦麦麦麦・・・・小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉    

こんにゃくこんにゃくこんにゃくこんにゃく    

食物油食物油食物油食物油    

ピーナツピーナツピーナツピーナツ    

ごまごまごまごま油油油油    

にんじんにんじんにんじんにんじん    

小松菜小松菜小松菜小松菜    

さやいんげんさやいんげんさやいんげんさやいんげん    

キャベツ・キャベツ・キャベツ・キャベツ・大根大根大根大根    
811kcal811kcal811kcal811kcal    

35353535．．．．3g3g3g3g    

２９２９２９２９    

（（（（金金金金））））    

カレーごカレーごカレーごカレーご飯飯飯飯（（（（麦麦麦麦））））・・・・牛乳牛乳牛乳牛乳    

ドライカレー・りんごサラダドライカレー・りんごサラダドライカレー・りんごサラダドライカレー・りんごサラダ    

かぼちゃマフかぼちゃマフかぼちゃマフかぼちゃマフィィィィンンンン    

大豆大豆大豆大豆・・・・豚肉豚肉豚肉豚肉    

牛乳牛乳牛乳牛乳    

脱脂粉乳脱脂粉乳脱脂粉乳脱脂粉乳    

粉粉粉粉チーズチーズチーズチーズ    

精白米精白米精白米精白米・・・・麦麦麦麦・・・・小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉    食物油食物油食物油食物油    

にんじんにんじんにんじんにんじん    

ピーマンピーマンピーマンピーマン    

かぼちゃかぼちゃかぼちゃかぼちゃ    

きゅうり・キャベツきゅうり・キャベツきゅうり・キャベツきゅうり・キャベツ    

玉葱玉葱玉葱玉葱・パイン・パイン・パイン・パイン缶缶缶缶    

りんご・りんご・りんご・りんご・干干干干しぶどうしぶどうしぶどうしぶどう    

884kcal884kcal884kcal884kcal    

28282828．．．．1g1g1g1g    

        

                【【【【    おおおお知知知知ららららせせせせ    】】】】    

山田中学校山田中学校山田中学校山田中学校：：：：４４４４日日日日    ((((月月月月))))、、、、２７２７２７２７日日日日（（（（水水水水））））はははは、、、、

給給給給食食食食がありまがありまがありまがありませせせせんんんん。。。。    

 

学校給学校給学校給学校給食食食食でででで使用使用使用使用ししししてててているいるいるいる小松菜小松菜小松菜小松菜はははは、、、、三三三三島市島市島市島市のののの山山山山田地区田地区田地区田地区のののの杉本正博杉本正博杉本正博杉本正博さんのさんのさんのさんの畑畑畑畑でででで栽培栽培栽培栽培されたものですされたものですされたものですされたものです。。。。    

トマトソーストマトソーストマトソーストマトソースはははは、、、、三三三三島島島島ときめきときめきときめきときめき連絡協議会連絡協議会連絡協議会連絡協議会トマトグループのトマトグループのトマトグループのトマトグループの皆皆皆皆さんのさんのさんのさんの畑畑畑畑でででで栽培栽培栽培栽培されたトマトをされたトマトをされたトマトをされたトマトを使用使用使用使用

ししししてててていますいますいますいます。。。。 


