
平成２１年度６月中学校給食予定献立表 
                                             三島市立錦田学校給食共同調理場 

 

日 

 

献      立      名 

赤    の    仲    間 

血  や  肉  に  な  る 

黄    の    仲   間 

熱 や 力 の もとに な る 

緑     の     仲    間 

体  の  調 子 を  整 え る 

エ ネ ル ギ ー

( kcal ) 

たんぱく質( g ) 

 

3 

（水） 

ミートソース(ソフトめん)・牛乳 

野菜サラダ 

キャロット蒸しパン 

豚肉 

鶏卵 

 

牛乳 

脱脂粉乳 

チーズ 

ソフトめん 

小麦粉 

ﾎｯﾄｹー ｷﾐｯｸｽ 

食物油 

バター 

ごま油 

にんじん 

ﾄﾏﾄ缶・ﾊ゚ ｾﾘ 

人参ペースト 

玉葱・ﾚﾀｽ・ﾎー ﾙｺー ﾝ 

きゅうり・干しぶどう 

ｷｬﾍ゙ ﾂ・ｵﾚﾝｼ゙ 果汁 

 

936kcal 

32．0g 

 

4 

（木） 

二色丼（ご飯（麦））・牛乳 

（ツナそぼろ・炒り卵） 

みそ汁・剣先するめ・ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ 

ﾏｸ゙ ﾛ油漬・鶏卵 

ﾏｸ゙ ﾛ水煮・みそ 

油揚げ・剣先ｽﾙﾒ 

牛乳 

ちりめんじゃこ 

 

精白米・麦 

じゃがいも 

ゼリーの素 

食物油 

 

にんじん 

葉ねぎ 

干し椎茸 

キャベツ・たけのこ 

みかん缶・パイン缶 

 

822kcal 

32．1g 

 

5 

（金） 

ご飯（麦）・牛乳 

酢豚（うずらの卵） 

ワンタンスープ・ちりめん佃煮 

豚肉 

うずらの卵 

 

牛乳 

わかめ 

ちりめんじゃこ 

精白米・麦 

でん粉・じゃが芋 

わんたんの皮 

食物油 

ごま油 

 

小松菜 

にんじん 

ピーマン 

玉葱・たけのこ 

干し椎茸・キャベツ 

もやし 

 

798kcal 

34．0ｇ 

 

8 

（月） 

ご飯（麦）・牛乳・ふりかけ 

魚のからしﾏﾖﾈー ｽ゙ 焼き・野菜ソテー 

みそ汁・ｺー ﾋー ｾ゙ ﾘー (ｺー ﾋー ﾎﾜｲﾄﾅー ) 

さけ 

豆腐 

みそ 

牛乳 

わかめ 

ｺー ﾋー ﾎﾜｲﾄﾅー  

精白米・麦 

パン粉 

ｺー ﾋー ｾ゙ ﾘー の素 

食物油 

マヨネーズ 

小松菜 

にんじん 

葉ねぎ 

玉葱 

ホールコーン 

キャベツ 

 

786kcal 

30．0g 

 

9 

（火） 

カレーライス(福神漬)・牛乳 

フレンチサラダ 

加工小魚 

豚肉 

 

牛乳・小魚 

脱脂粉乳 

チーズ 

精白米・麦 

じゃがいも 

カレールウ 

食物油 

バター 

 

にんじん 

 

玉葱・ﾚﾀｽ・福神漬 

ﾎー ﾙｺー ﾝ・ｸ゙ ﾘﾝﾋ゚ ｽー 

キャベツ・きゅうり 

 

839Ｋcal 

29．4g 

 

10 

（水） 

ポテトミートサンド・牛乳 

あじのフリッター・ﾄﾏﾄと卵のｽー ﾌ゚  

フルーツカクテル 

豚肉・鶏卵 

ベーコン 

あじ 

牛乳 

チーズ 

 

パン 

でん粉・小麦粉 

じゃがいも 

食物油 ほうれん草 

にんじん 

パセリ・トマト 

玉葱・桃缶・ﾊ゚ ｲﾝ缶 

みかん缶・りんご缶 

メロン 

 

772kcal 

32．6g 

 

11 

（木） 

マーボトーフ丼・牛乳 

じゃがいもの中華サラダ 

牛乳かん 

豆腐 

豚肉 

みそ 

牛乳 

粉寒天 

精白米・麦 

でん粉 

じゃがいも 

食物油 

ごま油 

 

にんじん 

葉ねぎ 

 

玉葱・干し椎茸 

たけのこ・きゅうり 

ホールコーン・ﾊ゚ ｲﾝ缶 

 

873kcal 

32．7g 

 

12 

（金） 

五目炊き込みご飯（麦）・牛乳 

ししゃも竜田揚げ・切干大根の煮物 

みそ汁・ミルクプリン 

さつま揚げ 

油揚げ・みそ 

あさり 

牛乳・ししゃも 

脱脂粉乳・ﾜｶﾒ 

生クリーム 

精白米・麦 

でん粉 

ﾐﾙｸﾌ゚ ﾘﾝの素 

食物油 

 

 

小松菜 

にんじん 

 

切干大根 

干し椎茸・キャベツ 

さやいんげん 

 

794kcal 

29．7g 

 

15 

（月） 

ご飯(麦)・牛乳 

ｶﾗﾌﾙ卵焼き(ｿｰｽ)・ｱｽﾊﾟﾗｽｰﾌﾟ 

野菜のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え・昆布の佃煮 

鶏卵 

ポークウィンナー 

ベーコン 

牛乳・チーズ 

ちりめんじゃこ 

昆布の佃煮 

精白米・麦 

 

 

ﾊ゙ ﾀー ・ﾏﾖﾈー ｽ゙  

らっかせい 

 

小松菜 

にんじん 

 

玉葱・キャベツ 

ﾎー ﾙｺー ﾝ・ｸ゙ ﾘﾝﾋ゚ ｽー 

ｸ゙ ﾘー ﾝｱｽﾊ゚ ﾗｶ゙ ｽ 

 

838kcal 

32.．6g 

 

16 

（火） 

ご飯(麦)・牛乳 

じゃがいものそぼろ煮・みそ汁 

納豆(ﾀﾚ付)・みかんゼリー 

豚肉 

油揚げ・みそ 

納豆 

牛乳 

 

精白米・麦 

でん粉 

じゃがいも 

食物油 

 

 

にんじん 

葉ねぎ 

 

玉葱・干し椎茸 

大根・ｸ゙ ﾘﾝﾋ゚ ｽー 

みかん果汁 

 

860kcal 

27．9g 

 

17 

（水） 

みそラーメン(中華めん)・牛乳 

桜えびしゅうまい 

野菜のオイスター炒め・果物 

豚肉・みそ 

焼き豚・桜えび 

たらのすり身 

牛乳 

 

中華めん 

でん粉 

小麦粉 

食物油 

ごま 

ごま油 

ほうれん草 

にんじん 

葉ねぎ 

玉葱・ﾎー ﾙｺー ﾝ・ｷｬﾍ゙ ﾂ 

もやし・たけのこ 

根深ねぎ・ﾒﾝﾏ・果物 

 

780kcal 

33．4g 

 

18 

（木） 

ご飯（麦）・牛乳 

まぐろと大豆のﾅｯﾂ和え・おひたし 

みそ汁・お茶卵ふりかけ・果物 

まぐろ 

大豆・鶏卵 

みそ 

牛乳 

わかめ 

精白米・麦 

でん粉 

焼きふ 

食物油 

カシューナッツ 

 

小松菜 

葉ねぎ 

玉葱・えのき茸 

ホールコーン 

キャベツ・果物 

 

787kcal 

35．5g 

 

19 

（金） 

ご飯(麦)・牛乳 

あじの干物・五目豆 

みそ汁・のりの佃煮・豆乳ｺｺｱﾌ゚ ﾘﾝ 

あじの干物・大豆 

鶏肉・みそ・豆乳 

油揚げ・焼き竹輪 

牛乳・脱脂粉乳 

二分切り昆布 

のりの佃煮 

精白米・麦 

こんにゃく 

ｺｺｱﾌ゚ ﾘﾝの素 

食物油 

 

 

小松菜 

にんじん 

 

ごぼう 

グリンピース 

キャベツ 

 

766kcal 

37．5g 

 

22 

（月） 

ご飯（麦）・牛乳 

オムレツ・豆腐のカレー煮 

肉団子スープ・あじさいゼリー 

鶏卵・豚肉・牛肉 

いんげん豆 

冷凍豆腐・つくね 

牛乳 

 

精白米・麦 

はるさめ・でん粉 

カレールウ 

食物油 小松菜 

にんじん 

玉葱 

グリンピース 

干し椎茸 

 

791kcal 

29．6g 

 

23 

（火） 

わかめご飯（麦）・牛乳 

生揚げの五目煮 

みそ汁・発酵乳 

豚肉 

生揚げ・油揚げ 

みそ 

牛乳 

発酵乳 

わかめ 

精白米・麦 

じゃがいも 

 

食物油 

 

 

にんじん 

葉ねぎ 

 

玉葱・ホールコーン 

たけのこ・干し椎茸 

グリンピース 

 

793kcal 

32．6g 

 

24 

（水） 

ごま入り食パン・牛乳・はちみつ 

ポークビーンズ 

バンサンスー(炒り卵)  

豚肉 

大豆 

鶏卵 

牛乳 

 

パン・はちみつ 

じゃがいも 

はるさめ・小麦粉 

食物油 

バター 

ごま油 

にんじん 玉葱・きゅうり 

グリンピース 

レタス・キャベツ 

 

799Ｋcal 

31．3g 

 

25 

（木） 

ご飯(麦)・牛乳 

チンジャオロース・中華コーンスープ 

かつおふりかけ・ブルーベリーゼリー 

豚肉 

豆腐 

鶏卵 

牛乳 

かつおふりかけ 

精白米・麦 

でん粉 

じゃがいも 

食物油 

ごま油 

 

ピーマン 

葉ねぎ 

 

たけのこ・干し椎茸 

ｸﾘー ﾑｺー ﾝ・ﾎー ﾙｺー ﾝ 

ブルーベリー 

 

830kcal 

34．5g 

 

26 

（金） 

ご飯(麦)・牛乳 

さばのみそ煮・含め煮 

みそ汁・果物 

さば・鶏肉 

生揚げ 

みそ 

牛乳 

わかめ 

精白米・麦 

こんにゃく 

じゃがいも 

 

 

小松菜 

にんじん 

 

玉葱・たけのこ 

グリンピース 

なす・果物 

 

791kcal 

34．2g 

 

29 

（月） 

ご飯（麦）・牛乳 

焼きいか・五目きんぴら・みそ汁 

おきあみ佃煮・果物 

いか・さつま揚げ 

みそ・生揚げ 

おきあみ佃煮 

牛乳 

 

精白米・麦 

こんにゃく 

じゃがいも 

食物油 

ごま 

にんじん 

葉ねぎ 

 

ごぼう 

さやいんげん 

果物 

 

723Ｋcal 

32．5g 

 

30 

（火） 

ご飯（麦）・牛乳 

きびなごフライ・ジャーマンポテト 

豚汁・ひじきふりかけ 

きびなご・豚肉 

みそ・豆腐 

ポークウインナー 

牛乳 

ひじきふりかけ 

精白米・麦 

ｺﾝﾆｬｸ・じゃがいも 

小麦粉・パン粉 

食物油 

ごま 

 

にんじん 

葉ねぎ 

玉葱・ごぼう 

グリンピース 

大根 

 

773kcal 

26．7g 

【お知らせ】 
錦田中学校 
1 日(月)･2 日(火)は、給食がありません。 
3 日(月)は、1 年生の給食がありません。 

山田中学校 
1 日(月)･2 日(火)･3 日(水)･25 日(木)は、給食がありません。 

 

学校給食で使用している小松菜は、三島市の山田地区の 

杉本正博さんの畑で栽培されたものです。 
トマトソースは、三島ときめき連絡協議会トマトグループの 

皆さんの畑で栽培されたトマトを使用しています。 

 


