
 

エネルギー
( kcal )

たんぱく質
( g )

ご飯（麦）・牛乳 牛乳 精白米・麦

ソースカツ丼の具(ヒレカツ） 豚肉・鶏卵 パン粉・小麦粉 植物油

　　　　　（蒸しキャベツ） 人参 キャベツ

　　　　　　(ソース） 砂糖

お好み豆 大豆・きな粉 でん粉・砂糖 植物油

あさりのみそ汁 あさり・みそ わかめ 玉葱・大根

中華麺・牛乳 牛乳 中華麺

豚肉・みそ 人参・唐辛子 根深葱・しなちく 植物油

ホールコーン・もやし ごま油

古根・にんにく

味つけ玉子 鶏卵 砂糖

人参 筍・キャベツ ごま油

ほうれん草

ひなまつりデザート 鶏卵 全粉乳 もも缶
水飴・小麦粉
砂糖・でん粉

植物油
マーガリン

ご飯（麦）・牛乳 牛乳 精白米・麦

鶏肉・鶏卵 人参 玉葱・筍・干し椎茸 砂糖

油揚げ グリンピース

根菜のみそ汁 みそ 人参・小松菜 大根 じゃが芋

デコポン デコポン

ご飯（麦）・牛乳 牛乳 精白米・麦

さわらの香味焼き 鰆・みそ にら 古根・にんにく ごま油・ごま

豚肉 人参 玉葱 じゃが芋・白滝

グリンピース 砂糖

すまし汁 豆腐 人参・葉葱 えのき茸 焼き麩

ご飯（麦）・牛乳 牛乳 精白米・麦

豚肉 チーズ 人参 玉葱・グリンピース じゃが芋 植物油

古根・にんにく カレールウ

ポークハム 赤ピーマン キャベツ・きゅうり 砂糖 植物油

レタス・ホールコーン

いちご いちご

ご飯（麦）・牛乳 牛乳 精白米・麦

にじますの竜田揚げ 虹鱒 でん粉・小麦粉 植物油

ベーコン チーズ レタス・キャベツ パン粉・砂糖 植物油

鶏卵 きゅうり・ホールコーン

鶏肉・大豆 トマト缶 玉葱・セロリー・枝豆 マカロニ

人参・小松菜

プリン 脱脂粉乳 砂糖・水飴 植物油脂

わかめご飯（麦）・牛乳 牛乳・わかめ 精白米・麦・砂糖

県内産真鯛の味噌漬け 真鯛・みそ 砂糖

野菜たっぷり焼きそば 豚肉 人参・ピーマン 玉葱・キャベツ 中華麺 植物油

豆腐 小松菜・人参 大根・ごぼう じゃが芋

こんにゃく

鶏卵 全粉乳 抹茶 小麦粉・砂糖 植物油

でん粉 生クリーム

ご飯（麦）・牛乳 牛乳 精白米・麦

豚肉 人参 玉葱・キャベツ・古根 春雨・でん粉・米粉 植物油

干し椎茸 小麦粉・砂糖 ラード

ポークハム 人参 キャベツ・きゅうり 春雨・砂糖 ごま油

もやし

豆腐・鶏卵 人参・葉葱 ｸﾘｰﾑｺｰﾝ・ﾎｰﾙｺｰﾝ でん粉

えのき茸・干し椎茸

型抜きチーズ チーズ

フレンチサラダ

5日(金)

4日(木)

ミネストローネスープ

8日(月)
868kcal
32.7g

9日(火)
783kcal
33.7g

中華コーンスープ

令和２年度 ３月中学校給食予定献立表

献 立 名

894kcal
36.5g

主 に 体 の 調 子 を 整 え る主 に 体 の 組 織 を つ く る
日

三島市立北学校給食共同調理場

1日(月)

食 品 群食 品 群 食 品 群

736kcal
31.0g

788kcal
31.2g

受験応
援献立

みそラーメン
2日(火)

807kcal
36.7g

ひな祭り
献立

3日(水)

817kcal
23.9g

主 に エ ネ ル ギ ー に な る

中華炒め

親子丼の具

肉じゃが

ポークカレー

シーザーサラダ　　(パン粉)

根菜汁

10日(水)

782kcal
23.4ｇ

京都♡宇治抹茶ケーキ

春巻

バンサンスー



エネルギー
( kcal )

たんぱく質
( g )

ご飯（麦）・牛乳 牛乳 精白米・麦

豚肉・牛肉 人参・ピーマン 古根・にんにく 砂糖 植物油

玉葱・りんご缶 ごま

たこ 人参 キャベツ・きゅうり 砂糖 オリーブ油

もやし

じゃが芋のみそ汁 みそ 人参・小松菜 玉葱 じゃが芋・焼き麩

ミニトマト ミニトマト

ミルメーク（コーヒー） ミルメーク

ご飯（麦）・牛乳 牛乳 精白米・麦

ポークウィンナー 牛乳 人参 玉葱・ホールコーン 植物油

ベーコン・鶏卵 グリンピース マヨネーズ

（トマトソース） トマトピューレ 砂糖

もやしとハムの和え物 ポークハム にら もやし ごま油

キャベツとあさりの 鶏肉・あさり 牛乳・チーズ 人参 玉葱・キャベツ じゃが芋・小麦粉 バター

　　　　　クリームスープ ほうれん草 植物油

ご飯（麦）・牛乳 牛乳 精白米・麦

鶏の塩こうじ揚げ 鶏肉 古根・にんにく 米こうじ・でん粉 植物油

ごま和え ほうれん草 白菜・もやし 砂糖 ごま

豚肉・大豆 人参・パセリ ごぼう・大根・根深葱

キャベツ・干し椎茸

豆乳 ブルーベリー果汁 砂糖・水飴 植物油

レモン果汁 米粉・でん粉

揚げパン（きな粉） きな粉 ねじり型パン・砂糖 植物油

牛乳 ロールパン・砂糖 植物油

ココア

鶏肉 人参 大根・白菜・玉葱 春雨・砂糖

ほうれん草 パン粉・でん粉

ヨーグルト いちご・パイン缶

みかん缶・もも缶

赤飯・ごま塩・牛乳 あずき 牛乳
精白米・もち米
でん粉

ごま

海老 パン粉・でん粉 植物油

大豆粉 小麦粉・砂糖

あしたカツ
あしたか牛・豚肉
鶏卵

玉葱・根深葱
パン粉・小麦粉
でん粉・砂糖

植物油
ラード

　　　　　　　　（ソース） 砂糖

おひたし かつお節 ほうれん草 白菜

具だくさんみそ汁 みそ 人参・小松菜 大根 じゃが芋

いちごのお祝いデザート 豆乳 いちご 砂糖・水飴・でん粉

ご飯（麦）・牛乳 牛乳 精白米・麦

牛肉・豚肉 ピーマン・人参 筍・にんにく・古根 じゃが芋 植物油

砂糖 ごま油

わかめスープ かまぼこ わかめ もやし ごま油

ヨーグルト ヨーグルト

【お知らせ】

816kcal
31.3g

884kcal
28.2g

卒業
お祝い
献立

日
食 品 群

主 に エ ネ ル ギ ー に な る

食 品 群食 品 群

818kcal
24.6g

18日(木)

16日(火)

根菜と豆の和風スープ

869kcal
30.0g

ヨーグルトあえ

主 に 体 の 調 子 を 整 え る

焼き肉

814kcal
30.7g

17日(水)

15日(月)

ふるさと
給食の日

三島
トマト
の日

11日(木)

主 に 体 の 組 織 を つ く る

796kcal
31.2g

12日(金)

タコのサラダ

献 立 名

肉団子のスープ

えびフライ

チンジャオロース

カラフル卵焼き

ブルーベリークレープ

揚げパン（ココア）・牛乳

♦今月の給食回数は１４回の予定です。
♦行事食は日付ごとの欄をご覧ください。
♦欠食のお知らせ。

＜北中＞ ３日（水）・４日(木）・１０（水）・１２（金）
３年生は、給食がありません。

＜北上中＞３日（水）・４日(木）・８（月）・１０（水）・１２（金）・１８日(木)

３年生は、給食がありません。

給食が変更になる場合があります。

衛生的な食事環境を整えよう
今年度実践してきた感染症対策を

これからも意識して、食事環境を整えて

いきましょう。

バランスの良い食事をとり、健康な体を

自分でつくっていきましょう。

リクエスト献立を募集しました
３年生のみなさん、たくさんのリクエスト献立、ありがとうございました。

一番人気は｢揚げパン｣と｢から揚げ｣でした。

３月は、３年生からのリクエストに応えられるように考えた献立です。３年生は、

リクエストしたものが入っているか探してみてください。

最後までおいしく、楽しく、残さず何でも食べてもらえたら嬉しいです。

９日(火)の抹茶ケーキは、京都宇治抹茶を使用しています。

ケーキを食べながら、修学旅行の気分を味わってみてください。


