
平成２０年度  １０月中学校給食予定献立表 
 

 

日 

 

献 立 名 

赤 の 仲 間 

血 や 肉 に な る 

黄 の 仲 間 

熱 や 力 の も と に な る 

緑 の 仲 間 

体 の 調 子 を 整 え る 

エネルギー( kｃal ) 

たんぱく質( g ) 

 

１ 

（水） 

ソフトめん・牛乳 

ミートソース・ジャーマンポテト 

シュリンプアーモンド 

ﾎ゚ ｸーウインナー 

豚肉 

 

牛乳・小エビ 

脱脂粉乳 

チーズ 

ソフトめん 

小麦粉 

じゃがいも 

バター 

食物油 

アーモンド 

にんじん 

パセリ 

トマト（缶） 

玉葱 

グリンピース 

 

 87７Kｃal 

32.４g 

 

２ 

（木） 

親子丼（ご飯（麦））・牛乳 

みそ汁 

フルーツゼリー 

鶏肉・鶏卵 

かまぼこ 

生揚げ・みそ 

牛乳 精白米・麦 

じゃがいも 

ゼリーの素 

 にんじん 

葉ねぎ 

玉葱・たけのこ 

干し椎茸・ｸ゙ ﾘﾝﾋ゚ ｽー 

パイン・みかん（缶） 

 

 ８２３Kｃal 

32.0g 

 

３ 

（金） 

ご飯（麦）・牛乳 

さばのカレーチーズ焼き・うの花炒り煮 

けんちん汁・昆布の佃煮・ｺｺｱ牛乳の素 

さば・油揚げ 

鶏肉・豆腐 

おから 

牛乳 

昆布佃煮 

チーズ 

精白米・こんにゃく 

でん粉・さといも 

麦・ｺｺｱ牛乳の素 

植物油 にんじん 

葉ねぎ 

小松菜 

干し椎茸 

ごぼう 

だいこん 

 

 7８１Kｃal 

32.9g 

 

６ 

（月） 

玄米パン（ﾊ゙ ﾀー ﾛー ﾙ型）・牛乳 

メシキカンポークｿﾃー  

シーフードサラダ・はっこう乳 

豚肉・いか 

あさり 

むきえび 

牛乳 

粉チーズ 

はっこう乳 

パン 

じゃがいも 

小麦粉 

植物油  

バター 

 

にんじん 

 

玉葱・キャベツ 

マッシュルーム・レタス 

ｸ゙ ﾘﾝﾋ゚ ｽー・きゅうり 

 

 ８４７Kｃal 

3６.１g 

 

７ 

（火） 

ご飯（麦）・牛乳 

カラフル卵焼き（ソース）・すまし汁 

キャベツのソテー・かつおふりかけ 

ポークウインナー 

ベーコン・豆腐 

鶏卵・かまぼこ 

牛乳 

チーズ 

 

精白米・麦 

焼きふ 

 

バター 

マヨネーズ 

にんじん 

葉ねぎ 

 

玉葱・キャベツ 

ﾎー ﾙｺー ﾝ・えのき茸 

グリンピース 

 

 ７９０Kｃal 

3４.６g 

 

８ 

（水） 

セルフドック(ロールパン)・牛乳 

(フランクﾌﾙﾄ)・さつまいもと大豆のｻﾗﾀ゙  

卵スープ ・プルーンヨーグルト 

フランクフルト 

ポークハム・大豆 

鶏卵・あさり 

牛乳 

わかめ 

ヨーグルト 

パン 

さつまいも 

でん粉 

マヨネーズ 

 

にんじん 

小松菜 

きゅうり 

 

 

 777Kｃal 

30.6g 

 

９ 

（木） 

ドライカレー（カレーご飯（麦））・牛乳 

りんごサラダ・福神漬け 

豆乳ココアプリン 

豚肉 

大豆 

豆乳 

牛乳 

脱脂粉乳 

粉チーズ 

精白米 

麦 

ココアプリンの素 

植物油 にんじん 

ピーマン 

福神漬・キャベツ・玉葱 

きゅうり・パイン(缶) 

りんご・干しぶどう 

 

 8２７Kｃal 

30.0g 

 

１０ 

（金） 

栗ご飯（麦）・牛乳 

生揚げの五目煮 

きのこのみそ汁・ブルーベリーゼリー 

豚肉・生揚げ 

油揚げ 

みそ 

牛乳 精白米 

麦・さといも 

栗 

植物油 にんじん 

葉ねぎ 

 

たけのこ・干し椎茸 

ﾎー ﾙｺー ﾝ・しめじ 

ｸ゙ ﾘﾝﾋ゚ ｽー・えのき茸 

 

 ７53Kｃal 

30.2g 

 

1４ 

（火） 

ご飯（麦）・牛乳 

さんまの蒲焼・おひたし 

みそ汁・のりの佃煮 

さんま 

みそ 

油揚げ 

牛乳 

かつお削り節 

のりの佃煮 

精白米 

麦・じゃがいも 

でん粉 

食物油 

ごま 

小松菜 

葉ねぎ 

にんじん 

キャベツ 

玉葱 

 

 838Kｃal 

29.8ｇ 

 

1５ 

（水） 

わかめラーメン（中華めん）・牛乳 

蒸ししゅうまい 

からし和え・果物 

豚肉 

焼き豚 

牛乳 

わかめ 

中華めん 

でん粉 

ごま油 

ごま 

バター 

にんじん 

チンゲンサイ 

葉ねぎ・小松菜 

玉葱・たけのこ 

ホールコーン・もやし 

キャベツ・果物 

 

 ８０３Kｃal 

３６.５g 

 

1６ 

（木） 

ご飯（麦）・牛乳 

鶏のごまソース・おひたし 

みそ汁・わかめしらすふりかけ 

鶏肉 

みそ 

竹輪 

牛乳 

 

精白米・小麦粉 

麦・でん粉 

さつまいも 

植物油 

ごま 

小松菜 

葉ねぎ 

にんじん 

だいこん 

キャベツ 

ホールコーン 

 

 ８５５Kｃal 

3０.1g 

 

１７ 

（金） 

ご飯（麦）・牛乳・鮭のチャンチャン焼き

フレンチポテト・すまし汁 

のりふりかけ・すりおろしりんご 

かまぼこ 

豆腐 

さけ・みそ 

牛乳 

 

 

精白米 

麦・じゃがいも  

焼きふ 

植物油  

バター 

葉ねぎ 

ピーマン 

トマト 

ホールコーン 

玉葱・しめじ 

えのき茸 

 

8１4Kｃal 

34.３g 

 

２０ 

（月） 

ごまいりパン（食パン）・牛乳 

大豆コロッケ・蒸しキャベツ（ソース） 

コーンスープ・はちみつ・ぶどうゼリー 

あさり 

大豆 

牛乳・寒天 

脱脂粉乳 

粉チーズ 

パン 

小麦粉 

はちみつ 

植物油 

バター 

ごま 

パセリ 玉葱・キャベツ 

ﾎー ﾙｺー ﾝ・（ｸﾘー ﾑｺー ﾝ）缶 

ぶどう（缶） 

 

797Kｃal 

２６.１g 

 

２１ 

（火） 

ご飯（麦）・牛乳 

じゃが芋のそぼろ煮 

みそ汁・納豆・果物 

豚肉・大豆 

豆腐 

みそ 

牛乳 

わかめ 

 

精白米・麦 

じゃがいも 

でん粉 

植物油 にんじん 

葉ねぎ 

玉葱 

グリンピース 

果物 

 

8６６Kｃal 

２9.２g 

 

２２ 

（水） 

揚げパン（きな粉・砂糖）・牛乳 

八宝菜（うずらの卵） 

ヨーグルト和え 

豚肉・むきえび 

いか・かまぼこ 

うずら卵・きな粉 

牛乳 

ヨーグルト 

パン 

でん粉 

 

食物油 

ごま油 

にんじん 

チンゲンサイ 

たけのこ・干し椎茸 

もも・みかん・ﾊ゚ ｲﾝ(缶) 

りんご・玉葱・キャベツ 

 

798Kｃal 

３４.０g 

 

2３ 

（木） 

肉丼（ご飯（麦））・牛乳 

みそ汁 

りんごケーキ 

豚肉・鶏卵 

油揚げ 

みそ 

牛乳 

わかめ 

ヨーグルト 

麦・プレミックス粉 

しらたき・精白米 

じゃがいも・くるみ 

食物油 

ごま 

にんじん 

葉ねぎ 

玉葱・根深ねぎ 

グリンピース 

りんご（缶） 

 

8６7Kｃal 

33.0g 

   

２４ 

（金） 

ご飯（麦）・牛乳 

ちくわの磯辺揚げ・かき揚げ・ごま和え 

豚汁・小女子佃煮 

竹輪・あさり 

鶏卵・豆腐・いか 

豚肉・みそ 

牛乳 

小女子佃煮 

あおのり 

精白米・さといも 

麦・小麦粉 

こんにゃく 

食物油 

ごま 

ほうれん草 

にんじん 

葉ねぎ 

キャベツ・玉葱 

だいこん 

ごぼう 

 

830KcaI 

32.8ｇ 

 

２７ 

（月） 

セルフバーガー（丸パン）・牛乳 

(魚フライ・蒸しｷｬﾍ゙ ﾂ(ｿー ｽ)・ｽﾗｲｽﾁー ｽ゙ ) 

秋味シチュー・コーヒーゼリー・ミルク 

鶏肉 

白身魚 

牛乳・脱脂粉乳 

チーズ 

ミルク 

パン・ゼリーの素 

さつまいも 

小麦粉 

植物油  

バター 

 

にんじん 

 

キャベツ 

玉葱・しめじ 

グリンピース 

 

855ＫcaI 

33.2ｇ 

 

２８ 

（火） 

さくらご飯（麦）・牛乳 

焼きししゃも・五目豆・かきたまみそ汁

型抜きチーズ・果物 

鶏肉・ししゃも 

竹輪・鶏卵・大豆 

油揚げ・みそ 

牛乳 

昆布 

チーズ 

精白米 

麦 

こんにゃく 

食物油 にんじん 

葉ねぎ 

ごぼう 

グリンピース 

玉葱・果物 

 

777ＫcaI 

32.4ｇ 

 

３０ 

（木） 

マーボトーフ丼（ご飯（麦））・牛乳 

じゃが芋の中華サラダ 

加工小魚・果物 

豚肉 

豆腐 

みそ 

牛乳 

小魚 

精白米・じゃがいも 

麦 

でん粉 

植物油  

ごま油 

 

にんじん 

葉ねぎ 

玉葱・たけのこ・果物 

ﾎー ﾙｺー ﾝ(缶)・キャベツ 

干し椎茸・きゅうり 

 

881Kcal 

33.8ｇ 

 

３１ 

（金） 

ご飯（麦）・牛乳 

味噌おでん（みそ）・卵のしょうゆ煮 

ツナの和え物・お茶たまごふりかけ 

鶏卵・まぐろ油漬 

竹輪・さつま揚げ 

みそ 

牛乳 

昆布 

 

精白米・麦 

さといも・でん粉 

こんにゃく 

 にんじん 

 

だいこん・きゅうり 

キャベツ 

ホールｺー ン（缶） 

 

77１Kｃal 

30.0g 

【お知らせ】 

☆南中・・・１４日(火)は、給食がありません。 ☆実り多い秋を迎えました。 
☆中郷中・・２２日(水)は、給食がありません。               旬の食べ物を味わいましょう。 
☆中郷西・・２２日(水)、２３日(木)、２４日(金)は、給食がありません。 


